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1 Bogdan Semenowycz 541 M Ukraina Ukraina M30 OPEN 1 00:15:22 00:15:22 00:03:04 19,52
2 Aliaksander Szchankz 231 M Białoruś Białoruś M30 OPEN 2 00:15:39 00:15:39 00:03:08 19,17

3 Paweł Czyżkowski 528 M Mińsk Mazowiecki Optima Logistics Group M30 OPEN 3 00:16:07 00:16:07 00:03:13 18,61
4 Sebastian Duszyński 166 M Rawa Mazowiecka M30 1 00:16:20 00:16:20 00:03:16 18,37

5 Maksym Anzin 509 M Rawa Mazowiecka M20 1 00:17:02 00:17:02 00:03:24 17,61
6 Valentyna Kiljanka 538 K Białoruś Dream Team K20 OPEN 1 00:17:15 00:17:15 00:03:27 17,39

7 Anna Łapińska 34 K Warszawa KS Warszawianka K30 OPEN 2 00:17:25 00:17:25 00:03:29 17,22
8 Daniel Sujak 209 M Sępochów M20 2 00:17:51 00:17:51 00:03:34 16,81

9 Michał Kawa 177 M Sulejówek Leny i Przyjaciele M20 3 00:18:11 00:18:11 00:03:38 16,50
10 Sebastian Zasępa 81 M Józefosław M40 1 00:18:21 00:18:21 00:03:40 16,35

11 Paweł Kowalik 182 M Komarówka Podlaska Decathlon M20 4 00:18:39 00:18:39 00:03:44 16,09
12 Olaf Łozowski 186 M Grodzisk Mazowiecki M30 2 00:19:05 00:19:05 00:03:49 15,72

13 Adam Barglik 153 M Karczew M40 2 00:19:26 00:19:26 00:03:53 15,44
14 PAULINA SZARZYŃSKA 211 K Świebodzice BZ TRAINING SYSTEM K30 OPEN 3 00:19:30 00:19:30 00:03:54 15,38

15 Michał Welber 228 M Nowe Miasto nad Pilicą Lacho Team M30 3 00:19:32 00:19:32 00:03:54 15,36
16 Rafał Trzaskowski 216 M Otwock Legia Run Club M40 3 00:19:34 00:19:34 00:03:55 15,33

17 Marcin Maksymowicz 188 M Góraszka Team ZabieganeDni M40 4 00:20:03 00:20:03 00:04:01 14,96
18 Piotr Gradowski 171 M Warszawa Legia Warszawa Masters M40 5 00:20:02 00:20:02 00:04:00 14,98

19 Przemek Brzuszek 159 M Ryki Sportowa PRZEMYSŁOWA M20 5 00:20:24 00:20:24 00:04:05 14,71
20 Paulina Rękawek 503 K Lipowo K30 1 00:20:33 00:20:33 00:04:07 14,60

21 Konrad Klewek 180 M Otwock M30 4 00:21:01 00:21:01 00:04:12 14,27
22 Jarosław Charczuk 161 M Otwock Klub Biegacza Provident M40 6 00:21:16 00:21:16 00:04:15 14,11

23 Karolina Lewandowska 33 K Gamratka Dream Run K40 1 00:21:16 00:21:16 00:04:15 14,11
24 Anna Musiał 198 K Warszawa K20 1 00:21:21 00:21:21 00:04:16 14,05

25 Cezary Mazurek 193 M Otwock KSW SOKUDO OTWOCK M20 6 00:21:23 00:21:23 00:04:17 14,03
26 Kajetan Marton 190 M Karczew M20 7 00:22:05 00:22:05 00:04:25 13,58

27 jaroslaw jelinski 175 M Dębe Wielkie RaceFighter GOSiR Dębe Wlk M50 1 00:22:39 00:22:39 00:04:32 13,25
28 Olaf Każuch 179 M Otwock M20 8 00:22:47 00:22:47 00:04:33 13,17

29 Milena Budzewicz 226 K Otwock TUPTUś Otwock K30 2 00:23:05 00:23:05 00:04:37 13,00
30 Tomasz Celiński 160 M Otwock TUPTUś Otwock M50 2 00:23:24 00:23:24 00:04:41 12,82

31 Magdalena Perchaluk 202 K Warszawa Runfoto Team K40 2 00:23:29 00:23:29 00:04:42 12,78
32 SŁAWOMIR KAŻUCH 178 M Otwock M40 7 00:23:31 00:23:31 00:04:42 12,76

33 Sylwia Madejak 187 K Emów Żórawski Team K40 3 00:24:58 00:24:58 00:05:00 12,02
34 Aleksandra Kubalik 225 K Otwock K20 2 00:25:53 00:25:53 00:05:11 11,59

35 Marek Jaworski 174 M Otwock M20 9 00:26:12 00:26:12 00:05:14 11,45
36 Sebastian Rębkowski 204 M Łukowiec M20 10 00:26:13 00:26:13 00:05:15 11,44

37 Szymon Lechniak 227 M Otwock M20 11 00:26:31 00:26:31 00:05:18 11,31
38 Agata Isasi 173 K Marki Markowi Biegacze K40 4 00:26:37 00:26:37 00:05:19 11,27

39 Jola Zawiślak 222 K Warszawa K40 5 00:26:53 00:26:53 00:05:23 11,16
40 Dorota Legat 184 K Mińsk Mazowiecki K20 3 00:27:16 00:27:16 00:05:27 11,00

41 Anna Gawraczynska 167 K Warszawa WTŁSTEGNY WARSZAWA K60+ 1 00:27:22 00:27:22 00:05:28 10,96
42 Katarzyna Borkowska 158 K Otwock Hardcorowe Wychylylybymy K20 4 00:27:29 00:27:29 00:05:30 10,92

43 Paulina Dudek 165 K Józefów K K20 5 00:27:50 00:27:50 00:05:34 10,78
44 Tomasz Tadzik 214 M Warszawa Koniuchy M20 12 00:27:50 00:27:50 00:05:34 10,78

45 Roman Mikoś 196 M Otwock M50 3 00:28:52 00:28:52 00:05:46 10,39
46 Konrad Majewski 523 M Warszawa M40 8 00:29:49 00:29:49 00:05:58 10,06
47 Milena Zduńczyk 224 K Gadka K30 3 00:30:42 00:30:42 00:06:08 9,77

48 Paweł Zduńczyk 223 M Gadka M30 5 00:30:43 00:30:43 00:06:09 9,77

49 Teresa Mikoś 195 K Otwock K50 1 00:31:01 00:31:01 00:06:12 9,67
50 Kamil Lis 185 M Radwanków Szlachecki M30 6 00:33:45 00:33:45 00:06:45 8,89

51 Dorota Gołąb 170 K Otwock Grażynki OCR K30 4 00:34:35 00:34:35 00:06:55 8,67
52 Marek Małysz 189 M Warszawa M30 7 00:34:35 00:34:35 00:06:55 8,67

53 Łukasz Szarpak 210 M Pęcice Małe M30 8 00:34:41 00:34:41 00:06:56 8,65
54 JOANNA MASTALEREK 192 K Warszawa MASTALEREK TEAM K40 6 00:36:04 00:36:04 00:07:13 8,32

55 ARKADIUSZ MASTALEREK 191 M Warszawa MASTALEREK TEAM M40 9 00:36:05 00:36:05 00:07:13 8,31
56 Ewa Glinicka 169 K Otwock K30 5 00:36:29 00:36:29 00:07:18 8,22

57 Justyna Trzaskowska 215 K Otwock Tuptuś Otwock K30 6 00:36:48 00:36:48 00:07:22 8,15

58 Weronika Besowska 155 K Warszawa K20 6 00:41:45 00:41:44 00:08:21 7,19
59 Tomasz Besowski 156 M Warszawa M40 10 00:41:44 00:41:43 00:08:21 7,19


